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Portionen: für 1 Glas 

ZUBEREITUNG 

Alle Zutaten mit dem Pürierstab oder mit 
dem Mixer zerkleinern. 

Aufs Brot, als Grillbutter oder zu Fisch 
genießen! 

 

Mit den übrig gebliebenen Stängeln kann 
ein leckeres Salz gemacht werden... oder 
man trocknet sie und gibt sie zur 
Suppenmischung J 

Bei mir werden so ziemlich alle Reste wie 
zum Beispiel Karottengrün, Selleriegrün, 
Radieschengrün (wenns nicht mehr so 
schön ist, das es in den Salat kommt J) 
getrocknet und als Suppengewürz 
verwendet... 

ZUTATEN 

1 Hand voll Löwenzahnblüten – fein 
aus dem Körbchen gezupft 

½ BIO Zitrone (inkl. Schale, weißer 
Haut und Kernen J) 

250g Magarine (Im Kochbuch wird 
Butter verwendet J) 

 

 

 

 


