LOWENZAHNSCHATZE
SONNENSTRAHLENBUTTER

VEGAN

Portionen: fur 1 Glas

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten mit dem Purierstab oder mit
dem Mixer zerkleinern.

Aufs Brot, als Grillbutter oder zu Fisch
geniefden!

Mit den ubrig gebliebenen Stangeln kann
ein leckeres Salz gemacht werden... oder
man trocknet sie und gibt sie zur
Suppenmischung ©

Bei mir werden so ziemlich alle Reste wie
zum Beispiel Karottengrun, Selleriegrun,
Radieschengrin (wenns nicht mehr so
schon ist, das es in den Salat kommt ©)
getrocknet und als Suppengewurz
verwendet...

Jacqueline Flasch
Im Krautergarten
Brandstatt 6

4644 Scharnstein

Smsalabim, deine Lavendula

ZUTATEN

1 Hand voll Lowenzahnbluten - fein
aus dem Korbchen gezupft

2 BIO Zitrone (inkl. Schale, weifSer
Haut und Kernen ©)

2509 Magarine (Im Kochbuch wird
Butter verwendet ©)




